
自主学習の進め方（高学年） 

～予習や復習をしよう～ 

【学習内容例】 

国語 ○ 新出漢字の練習をする。 

○ 今まで習った漢字の復習をする。 

○ （  ）画の漢字を調べる。 

○ 同じ部首の漢字を調べる。 

○ 語句の意味調べをする。 

○ ことわざを調べる。 

○ 熟語を調べる。 

○ 作文を書く。（続き作文，空想作文など） 

○ 読書した本の作者へ手紙を書く。 

○ 新聞記事を写す。 

○ 新聞記事を読んで，感想を書く。 

                など 

社会 

 

 

 

 

 

○ 教科書で学んだ内容を復習する。 

○ 日本の都道府県名を書く。 

○ 日本の県庁所在地名を調べる。 

○ 日本〔世界〕の（   ）ベスト 10 

○ 全国の特産物を調べる。 

○ 全国の伝統工芸を調べる。 

○ 地図記号を調べる。 

○ 日本の川の名前を調べる。 

○ 日本の山脈の名前を調べる。 

○ 歴史上の人物を調べる。 

○ 世界の首都を調べる。 

                など 

算数 ○ 教科書の問題を復習する。 

○ ドリルの計算問題を復習する。 

   （○付け，直しまでする。） 

○ 予習をする。 

○ 長さや重さなどの単位を調べる。 

○ 自分で文章問題を作成して，計算する。 

○ 定規や分度器，コンパスで図形をかく。 

○ 面積などを求める公式を書く。 

                など 

理科 ○ 教科書で学んだ内容を復習する。 

○ 植物の名前を調べる。 

○ 魚やこん虫の種類を調べる。 

○ 魚やこん虫の体のようすを調べる。 

○ 人や動物の体のつくりを調べる。 

○ 気温や雲の様子を観察する。 

○ 太陽と月の様子を調べる。 

○ 星座の種類を調べる。 

                など 

その他 ○ ♪などの音楽記号・用語を調べる。 ○ 曲名と作者名を調べる。 

○ 好きな歌の楽譜をかく。      ○ 工作などの設計図をかく。 

○ 自然や物や人を見て絵をかく。   ○ 様々な色を使って図形をかく。 

○ 料理の作り方を調べる。      ○ 栄養の要素を調べる。 

○ ぬい方の種類を調べる。      ○ ミシンの使い方をまとめる。 

○ スポーツの種類を調べる。     ○ スポーツのルールを調べる。 

○ スポーツ選手について調べる。                   など 

 

 

得意なことをのばすとともに，苦手なこと

にも挑戦しましょう。 

「その他」のメニューは，１ページをめや

すにしましょう。 


